
期日

会場

8:00

場作り(導入) 村田　朋一

【20分】

指導者の責任と役割 村田　朋一

【70分】

村田　朋一

卓球の特性と歴史 村田　朋一

【30分】

用具について 村田　朋一

【30分】

村田　朋一

井上　皓貴

村田　朋一

井上　皓貴

コーチ自身の成長の計画を立ててみよう 村田　朋一

【30分】

時間数
合計

7.5 時間

担当者名
（所属）

宮浦　渉　（富山県卓球協会）

17:30

基本技術
【120分】

18:00

14:00

14:30

15:30

ゲームとルール
【60分】

指導のプロセス
【90分】

12:30

13:30

昼食

9:00

9:50

11:00

時間

高岡市戸出コミュニティセンター

内容 講師

日程表 

8月18日(日)


